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結合3D遊戲與醫學教育
-以腎功能失能患者衛教為例

台灣透析率居高不下，每年透析人數約6-

7萬人，而慈濟醫院也從幾年來診療中得知腎
臟病友對於腎臟相關知識尚缺，進而在幾年前
推行了紙本的大富翁遊戲，希望藉由遊戲，讓
病友們更了解每日蛋白質應攝取量，但由於紙
本關係，一套遊戲同時間僅能提供一至三位病
友使用，推廣成效較慢，若能將此衛教遊戲開
發在手持裝置(包含智慧型手機或平板電腦)平
台上，讓多位使用者可以同時使用，將可讓腎
病患友所需的知識有效的推廣，甚至不只是推
廣讓病友知道，其他健康人也可藉由遊戲來了
解如何預防腎臟疾病的觀念。

目的

希望能藉手持裝置，利用遊戲做為衛教推
廣之工具，將紙本遊戲數位化後，遊戲內容更
加多元，題型、遊戲介面更加豐富，且能讓腎
臟病人能隨時學習到腎臟飲食相關知識，而無
須到醫院才能進行紙本遊戲，利用資料庫的連
接，讓醫護人員更能隨時得知病人的飲食衛教
狀況，日後也可增加題目讓使用者作答。

方法

本專題使用Unity作為遊戲開發工具，利用
3ds max製作模組，程式語言為C#，資料庫是
使用SQLite，記錄使用者遊戲中答題的題號，
回傳給醫院，讓醫護人員能掌握病人對於腎臟
飲食相關了解的狀況，依據遊戲的金錢過關條
件，最後達到一定金幣數時，可以到醫院換獎
品作為獎勵。

【圖一 開發流程圖】

Unity:

使用此軟體開發遊戲，其為一套跨平台的
遊戲引擎，當中有許多物理行為，遊戲中使用
到碰撞、觸發、重力等原理，以C#撰寫，遊戲
最後輸出為apk，可在手機上執行。

3ds max:

本遊戲中所有模組及動畫都是利用3ds max

製作，利用拉邊建模的方式將基本圓形或是長
方形拉製成想要的圖形。

【圖二 3ds max拉邊建模圖】

SQLite:資料庫是指將要用的數據資訊化後，後
端的開發人員再撰寫程式碼去資料庫內抓取或
寫入；院方希望我們提供的是單機板，希望使
用者能在無網路時也可以使用，所以我們不需
將資料庫放遠端讓使用者去做連線，因為我們
使用的資料量不會太多，所以我們採取SQLite

建資料庫，儲存成db檔案類型，再使用C#在遊
戲內的script去連接。我們主要有三個Table，
使用者資料、關於腎臟的選擇題資料、關於腎
臟的衛教資料。

應用價值

臨床實務：
提供醫護人員做為臨床衛教工具，也可作為教
學工具來獲得腎臟保健知識，亦能從中學習跳
脫傳統的衛教模式，激發創意思考，如往後能
在護理教育中，以此遊戲軟體為藍本，加入製
作衛教輔助教材課程，以發展多元化的衛教輔
助教材。

健康促進：
將此遊戲軟體大量推廣，增加民眾對腎臟保健
的觀念，改善其健康行為，達到健康促進的效
果，長期下來必能減少民眾醫療費用支出以及
減輕健保的負擔。



隨堂測驗
將腎臟的生理相關、腎臟的保養、腎臟病患者
飲食習慣改用選擇題方式出題，希望可以增加
與使用者的互動而提高他們對衛教的興致，不
論答對或答錯都會給予使用者詳解觀看；答對
會給予遊戲內的代幣作獎勵。
衛教專欄
主題涵蓋用藥、運動、正確量血壓、生活作息、
選用健康食品、避免感染、低蛋白飲食、低鉀
飲食、低磷飲食、適量喝水等。

介面呈現

 遊戲入口
登入畫面設定姓名、性別、體重

 進入畫面清單
腎利人生遊戲、隨堂測驗、衛教專欄

 腎利人生遊戲

遊戲人物
好腎臟(使用者)：為增加難度，一開始好腎
臟只有身軀，每過一圈，身上會長出手或腳，
在未長出手腳前無法獲得手套與鞋子，而手
套與鞋子可以拔起或踩爛壞腎臟所種下的楊
桃(因鉀離子過高，所以腎臟病人不可食用，
相當禁忌的食物)，即可獲得金幣。
壞腎臟(系統)：每走幾步會隨機丟下楊桃，
身軀一開始即是完好。

遊戲內容

【圖三 大富翁內容】

實作成果

【圖四 大富翁遊戲】

【圖五 飲食切切樂】

【圖六 角色變身】

【圖七 隨堂測驗】

【圖八 衛教專欄】


